
CONTANDO  SEN 7 IDO S :
ARENITAS  EN  LA  P I E L

CANTACUENTOS



Arenitas en la piel

Uxía, es la primera protagonista de la colección SEN7IDOS, una niña que siente más
que las demás las sensaciones que le llegan a través del tacto. Ella y su papá van a
pasar juntos el día a la playa  y suceden diversas situaciones con las que deberán lidiar

antes de regresar en calma a su casa.
 

La historia de Uxía va acompañada de canciones que te hacen aprender, moverte y,
sobre todo, a descubrir todas las sensaciones que percibimos de nuestro cuerpo y del

entorno que nos rodea. 
 

Porque, ¿sabéis que todas las personas integramos de manera distinta la
información que nos llega a través de los sentidos? ¡Con la historia de Uxía y los demás

personajes de la colección os ayudaremos a descubrirlo!
 

¡ADÉNTRATE CON NOSOTRAS AL MUNDO DE LA INTEGRACIÓN SENSORIAL!
 
 



El Cantacuentos

En un día de sol acompañaremos a Uxía en su plan de ir a la playa con su padre. Pero,
aunque parezca algo sencillo y agradable, Uxía deberá lidiar con muchas

sensaciones: las etiquetas, la crema, las arenitas o las cosquillas se convertirán en un
gran reto para ella que la harán sentir ¿enfadada? ¿contenta? ¿triste? o... ¿relajada? Y
es que nos embarcaremos en un sinfín de emociones en el cual su papá será una gran

ayuda. 
 

Puede que el día de Uxía parezca complicado, pero junto a ella aprenderemos la
importancia de cómo procesamos y manejamos nuestras sensaciones. 

 



El Cantacuentos

 
 

El cantacuentos "Arenitas en la piel" es un espectáculo de narración oral, cuerpo en
movimiento e improvisación dirigida a la infancia y a sus familias. Exploramos los

sentidos de una forma distinta y divertida, fomentando la participación de los niños y
niñas a lo largo de toda la historia, convirtiéndoles también a ellos en protagonistas. 

 
Y también es música. Con el sonido del piano, un instrumento clave en este

espectáculo que da sostén en todo momento, y la voz, disfrutamos las distintas
canciones en directo que componen "Arenitas en la piel" y nos ayuda a sentirnos parte

de la historia de Uxía.



Elenco: Marta Pérez y Alejandra Morán.
Nombre del espectáculo: Cantacuentos

"Contando sentidos" - "Arenitas en la piel".
Modalidad artística: Narración oral, música en

directo.
Publico al que va dirigido: Recomendado a

niños/as de 2 a 6 años y a sus familias.
Duración estimada: 40 minutos.

Idioma: Castellano, gallego.
Texto creado por: Marta Pérez y Paula Madrid.
Montaje por: Marta Pérez y Alejandra Morán.

Necesidades técnicas
 

Ficha artística

Tiempo de montaje: 10-15 minutos.
Ubicación: Adaptable a interior o exterior.

Otras necesidades posibles: Toma de corriente
para equipo de sonido.

Coste

210 euros + IVA
Más información a consultar.



Quiénes somos

Creadoras del proyecto INFANCIA MYP y también de
la colección SEN7IDOS, 

 a través de la cual queremos aportar nuestro grano
de arena para construir un mundo más inclusivo y

respetuoso.
Juntas sumamos una gran lista de formaciones y

especialidades, destacando el certificado
internacional AYRES SENSORY INTEGRATION ® 
 Musicoterapia, Educadora de Disciplina Positiva
para familias, Terapeuta de enfoque sistémico,
humanista e integrador del trauma...Y teniendo

ambas en común la Terapia Ocupacional en el ámbito
de infancia.

 
 
 
 

Narradora oral del
cantacuentos "Arenitas en la

piel", es la voz de Uxía en esta
historia. 

También terapeuta
ocupacional y certificada en

Integración Sensorial, trabaja
en el ámbito de la infancia y la

diversidad funcional. 
Formada en narración oral y

cuentacuentos. 

ALEJANDRA MORÁN
 

PAULA MADRID Y MARTA PÉREZ

"¡Estamos deseando conoceros y llevar la historia de Uxía a muchos lugares!"






